Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energéti
ska
Svar vértiba Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie Alergén
s (g) (kkal) vielas  Tauki i Sals Cukurs las i

Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5,4075 5,6748 3,963 0,0001 0 2,0588
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Plovs ar ctkgalu 200 404 15,3288 16,5714 48,1314 0,0008 0 2,3718
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 100 43 1,376 2,815 2,8795 0,0001 0 1,878 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218

Kopa: 683,076 26,046 27,825 80,146 0,001 0,001 9,727
Otra lzvéle
Darzenu un cikgalas sautéjums 200 175 11,244 8,708 12,672  0,0002 0 4,556
BieSu salati 100 85 1,425 5,095 8,0798 0,0004 10,0001 2,375
Launags
Sarlote ar aboliem 100 215 4,8903 7,1255 32,3478 0 0,0175 1,3407 1;3;7
Kakao dzériens 200 98 6,4332 4,433  8,4672 0 0 1,0336 7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Pusdienas
BieSu zupa 150 71 2,195 4,1558 6,037 0,0001 0,0001 2,3284
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Cikgalas gulass 80 164 9,4084 12,4374 3,6072 0,0001 0 0,1976 1;7
Vartti griki 140 155 3,465 10,7392 33,5412 0,0001 0 1,4784
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1

Kopa: 621,625 24,468 27,808 67,579 0, 0,001 7,993
Otra lzvéle
Varita pasta - makaroni 160 318 0,896 4,96 57,6 0,0006 0 2,72 1
Maltas galas tomatu mérce 75 110 6,1984 8,5979 1,9604 0,0003 0 0,6488
Krauks$kigie darzenu salati ar citronu ellas
meérci 100 98 1,0977 9,1795 2,8363 0 0,0005 1,2101
Launags
Biezpiena placenttis 100 217 19,2996 5,9755 21,0643 0 0,007 0,015 1;3;7
levarijums 20 28 0,2 0,02 7,8 0 0 0
Zalu téja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0
[reSdiena2omatis 0000000000000
Pusdienas
Pupinu zupa 150 107 4,4069 5,8175 19,0928 0,0003 0 3,6122 9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Cepti vistas stilbini 60 141 14,0256 9,1887 0,5034 0,0002 0 0,0184
Varitas pérlu grabas 160 147 4,268 0,616 31,24 0,0002 0 2,024 1
Skaba kréjuma mérce 50 56 0,8171 4,8477 2,3525 0 0 0,2243 1;7;9
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 70 66 0,9093 5,3739 3,473 0,0001 0,0002 1,9635
Janogu dzériens 150 22 0,3352 10,0645 4,458 0 0,003 1,05
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1

Kopa: 611,87 26,742 28,188 61,43 0,001 0,003 9,992
Otra lzvéle
Vistu aknu placenTsi 60 140 12,7635 7,8157 4,5072 0,0002 0 0,1677 1;3
Vartti risi 160 182 3,56904 0,3168 41,0256 0,0002 0 0,7392
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 70 61 0,7045 5,721 1,8286 0,0001 0,0004 0,6214
Launags
Vartti cisini (MK172) 60 130 6,78 10,02 3,12 0 0 0 7
Varita pasta - makaroni 150 299 0,84 4,65 54, 0,0006 0 255 1
Téja 200 43 0,56 0,102 11,916 0 0 0,36
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Grupa

Pusdienas
Frikadelu zupa
Kréjums skabs
Vistas gala karija mércé
Vartti risi
Burkanu salati ar kréjumu
Rudzu maize
Kefirs

Kopa:
Otra lzvéle
Cikgalas strogonovs
Variti kartupeli

Kapostu gurku salati ar zalumiem

Launags
Kartupelu pankika
Kréjums skabs
Auglis

Piens

Pusdienas

Zivju kotlete majas gaumeé

Varita pasta - makaroni

Salda kréjuma mérce ar kiploku

BieSu salati ar kréjumu

Persiku un jogurta kokteilis
Kopa:

Otra lzvéle

Sautéta cikgala ar darzeniem

Kartupelu biezputra

Seleriju, burkadnu un abolu salati ar kréjumu

Launags
Rauga pankika
levarijums
Piens

1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
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